(Ar grozijumiem, kas izdariti ar MK 04.09.2007. noteikumiem nr.605 un MK 18.12.2007. noteikumiem nr.919)
5.pielikums
Ministru kabineta

2006.gada 19.decembra
noteikumiem Nr.1046

Profilaktisko apskasu programma
1. Bernu profilaktiskis apskates:
1.1. pirmaj dzves nenes:
1.1.1. gimenesarsta veikta apskate ajis — vienu reizi pirmapg trijas dieras [ec izraksiSaras no
stacioraras arstnie@bas iestdes vai vienu reizi pirmag se8s dieras Ec berna dzimsSanas, jacns
dzimis pknofasarpusstacioara dzemibas, un vienu reizi treSagdzves nedla;
1.1.2. vecrates vaigimenesarsta praks stradajoSas misas vaiarsta paiga veikta apskate ajas —
vienu reizi pirmajs trijas dieras pec izrakstSaras no staciofirasarstnied@bas iestdes vai vienu reizi
pirmajs se8s dieras Ec bérna dzimSanas, jagns dzimis pinoftas arpusstaciora dzemibas, un
turpmak vienu reizi 10 die#s;
1.1.3. ceturtaj piektap dzves died — asins paraugu pemsana un nasiSana uz fenilketarrijas
(FKU) un iedzimtas hipotireozes shingu (TSH), ja tas nav izd#& dzemtbu nodd vai ir
piepragums no VSIA ,Bernu Kliniska universifites slimica par atkrtotu izmekéSanu;
1.1.4. iminprofilakse atbilstoSi vakcitijas kalendram;
1.2. viena—seSu&nesu vecumr
1.2.1.gimenesarsta veikta apskat@sta prakses vigt
1.2.2. misas vahbrsta paiga najas vi4te, ja l&rns neierodas uz noteikto apskati;
1.2.3. iminprofilakse atbilstoSi vakciitijas kalendram;

1.3. 7-11 raneSu vecuri

1.3.1. misas,arsta paiga vaigimenesarsta veikta apskatarsta prakses viet— divas reizes mitaja
laikposng;

1.3.2. misas vahirsta paiga najas vi4te, ja l&rns neierodas uz noteikto apskati;
1.4. 12 ndneSu vecumm

1.4.1.gimenesarsta veikta apskat@sta prakses viet



1.4.2. hemogloima koncen#cijas noteikSana assy

1.4.3. nisas vakrsta paiga najas viate, ja [&rns neierodas uz noteikto apskati;

1.4.4. iminprofilakse atbilstoSi vakcitijas kalendram;

1.5. 13-24 reneSu vecun

1.5.1.gimenesarsta veikta apskat@sta prakses viet- divas reizes gad

1.5.2. iminprofilakse atbilstoSi vakciitijas kalendram;

1.5.3. okulista veikta apskate (redzesgjsmriengjoSa farbaude, KieleSanas lgkis ar aizkiSanas un
prizmas testu, acsbolu kustbas, skiaskopija e isas cikloptgijas, acs dibena apskateaplaSinot
zilites);

1.6. 2—6 gadu vecuin

1.6.1.gimenesarsta veikta apskat@sta prakses viet- reizi gad;

1.6.2. zobu higinista apmekdjums — reizi gaat

1.6.3. okulista veikta apskate triju gadu veau(saidzinoSa redzes asumaripaude pc E burtu
tabulas vai #ngjumu tabulas, I§eleSanas Iekis ar aizkiSanas un prizmas testu, at®lu kustbas,
skiaskopija pcisas cikloptgijas, acs dibena apskapgplasinot #ites);

1.6.4. okulista veikta apskate pirms skolas 6—7ugadcuma (redzes asums tuvdmun tluma,
stereoredzes un binokuds redzes fbaude, acu kugiu parbaude, konveyences prbaude,
SkieleSanas lgkis ar aizkhiSanas un prizmas testu, abslu kusibas, skiaskopijage isas cikloptgijas,
acs dibena apskateaplasSinot #ites);

1.6.5. iminprofilakse atbilstoSi vakciitijas kalendram;

1.7. 7-18 gadu vecuin

1.7.1.gimenesarsta veikta apskat@sta prakses viet- reizi gad;

1.7.2. zobu higinista apmekdjums —reizi gad izpemot 7, 11 un 12 gadu vecam 2 reizes gaq

1.7.3. iminprofilakse atbilstoSi vakcitijas kalendram.

2. Pieauguso profilaktiak apskates:

2.1.gimenesarsta veiké vispargja veseibas @arbaude (pacientandzibas,kermena svars un garums,
adas un ¢ptadu shvoklis, mutes dobuma apskate, kakla, paduSu, mirkénfmezglu apskate un
palpcija, vairogdziedzera projekcijas rwteSana, kiiSu dziedzeru izskats un patga, arterila

asinsspiediena, pulskermena temperatras noteikSana, sirds daohs un plausu auskatija, vedera
palmcija, rektla digitala palpcija pacientiem no 50 gadu vecuma, redzes, dzingsbes, jusSanas,



kustbu, neirolgisko traugjumu, traumu seku ne@wteSana), imemot gafjumu, ja gimenesarsts
pacientu ir izmekijis slimibas laiki - reizi gad;

2.2. gimenesarsta vai ginekologa veikta ginekg@iska apskate (pacientedidvibas, reprodukva
anampze, ieskaitot kontracepcijas metozu izmantoSanemdies nogrteSana bimarili, olnicu
palmcija, kriaSu dziedzeru pafigija un izskats, dzemdes kakla un mugurvelvju stvoklis, rekéla
digitala pal@cija no 50 gadu vecuma) - reizi gad

2.3. imunprofilakse atbilstoSi vakcacijas kalendram;

2.4. \&Za skinings:

2.4.1. dzemdes kakla onkocitglsko izmekEjumu ka skiningtestu dzemdes kakl&aim veic reizi
trijos gados sieviétm vecunma no 25 idz 70 gadiem,;

2.4.2.gimenesarsta praks vai laboratori veikts sépto ashu izmekEjums f&cés (no tis sekojodm
védera izejm) pacientiem vecunno 50 gadiem reizi gad

2.4.3. kits eza skinings ar mammogfijas metodi sievigdm vecunma no 50 idz 69 gadiem - reizi
divos gados;

3. Gitnieces un nednieces aptpe atbilstoSi normatajiem aktiem par dzerfopaidzibas
nodroSirasSanu.

4. S pielikuma 1. un 2.punkt mingtaja gimenes arsta apskat gimenes arsts iz\erte papildu
izmeklejumu un spediistu konsuliciju nepiecieSafbu.

5. Profilaktisko programmu reafizijas nosagumi:

5.1. &za skrningizmekEjumi

Profilaktisko

'(?nrgenlfgj lérgﬁj) Noditijuma @lakiem
Nr. |IProgrammgDiagnoze un veicaas kodesana (nardot izmeklkjumiem un izmeldjumu

rezulétu kockSana (nadot
atbilstoSu pacientu grupu)

p.kJnosaukumsmanipukcijas atbilstodu pacienta
grupu un 7.veida
apfipes epizodi)

1) rezultits normas

1. |Dzemdes |Diagnoze Z12.4 Ja ir patolgiska atradegimenes

kakla robezs: arsta vai spealistu konsulicijas un
izmeklejumi, tai skais atkartoti

audzju pamatliagnoze Z12.4izmekkjumi péc pacienta

agfina 42003 — onkocitolo- instruk&zas vaiarsgSanas:

diagnostikalgiskas iztriepes no
dzemdes kakla un
Mugugjas velves
izmekkSana (viens
prepaéts)

blakusdiagnozes nav;

2) patol@iska atrade

1) izmekESanas rezudts negaws:

pamatdiagnoze Z03.8;




pamatdiagnoze Z12.

blakusdiagnoze
atbilstosi atradei:

N87.0; N87.1; N87.2

N87.9; C53.0-9;
D06.0-9

blakusdiagnoze 712.4;

2) patolgiska atrade:
pamatdiagnoze atbilstosi atradei:
C53.0-9; D06.0-9; N87.0; N87.1;
N87.2;

N87.9;

blakusdiagnoze Z212.4

Zarnu Diagnoze Z12.1 1) rezultits normas |Ja ir patolgiska atradegimenes
audzju robezs: arsta vai spealistu konsulficijas un
agfina izmeklejumi, tai skais atkartoti
diagnostikal pamatdiagnoze Z12.izmekkjumi péc pacienta
40167 — apsbtas asinis instruk&zas vaiarsgSanas:
ar tests@meli blakusdiagnozes nav;
1) izmekESanas rezudts negaws:
2) patolgiska atradejpamatdiagnoze Z03.8;
pamatdiagnoze Z12.bjakusdiagnoze Z12.1;
blakusdiagnoze R198) patolgiska atrade:
pamatdiagnoze atbilstoSi atradei:
C18-C21 vai cita; blakusdiagnoz¢
712.1
Krits Diagnoze Z12.3 1) rezultits normas |Ja ir patolgiska atradegimenes
audzju robezs: arsta vai spealistu konsul&icijas un
agfina izmeklejumi, tai skaig atkartoti
diagnostika pamatdiagnoze Z12.lizmekjumi péc pacienta

50096 —
mamogéfija abam

kratim, katrai divas
projekcijas

50097 —

mogiafijai sekojosu

lokalu kompresiju,
palielinajumu vai ciadu

veidu nestandarta

papildu mamogrammu ar

blakusdiagnozes nav;

2) patolgiska atrade
pamatdiagnoze Z12.

blakusdiagnoze
atbilstosi atradei:

N63; N64.9; C50.0-9
piemaksa par standartmzai cita

instruk@zas vaiarstsanas:

i) izmekESanas rezudts negavws:
pamatdiagnoze Z03.8;
f)’lakusdiagnoze Z12.3;

2) patolgiska atrade:
pamatdiagnoze atbilstoSi atradei:

C50.0- 9 vai cita;

blakusdiagnoze Z12.3

v




projekciju

50101 —

(akam kratim, katrai
divas projekcifs)

50102 —

veikts izmekgums
50097)

mamogéfijas apraksts

mamogéfijas apraksts
papildu projekcigm (ja

5.2. profilaktiskis apskates

\Veicamas manipuicijas

Nr. |Programmas . | SlaLs “

p.k. [nosaukums IDIagnoze(nomdot atbilstoSu pacientu Talaka izmekESana

grupu un 4.agpes epizodi)

1. |Gimenesarsta veiki [Z00.0 |01016 — pieaugusSo profilaktisk
pieauguso vispéja apskate, ko veigimenesarsts
veseibas parbaude

2. |Gimenesarsta veiké |Z00.1 01061 —&nu profilaktiskis
bernu visgrgja apskates, ko veigimenesarsts;
veseibas prbaude

01064 — brnu profilaktiskis
apskates, ko veigimenesarsts
berna najas

3. |Ginekologa, dzembu |Z01.4 |01004 — ginekologa, dzethd
specilista veika specilista ginekolgiska
profilaktiska apskate profilaktiska apskate

01074 —

onkocitolgiskas iztriepes
panemSana no dzemdes kaklajun
Mugugjas velves

4. |Gimenesarsta veiki |Z01.4 | 01063 -gimenesarsta
ginekolqziska ginekolqziska profilaktiska
profilaktiska apskate apskate

01074 — onkocitolgiskas
iztriepes paemsSana no dzemdes
kakla un mugugjas velves




5. |Okulista veikd Z01.0 |Atbilstosi $pielikuma 1.5.3.,
profilaktiska apskate 1.6.3. un 1.6.4.apakSpunakt
noteiktagm manipukcijam
6. |Ginekologa, dzembdu 01070 — ginekologa, dzefbdi |AtbilstoSi normatvajos aktos
specilista veika specilista pirmreizja vai par dzemtbu paidzibas
gratnieces apmpe atkartota gftnieces vai nodroSirasanu noteiktajam
nedlnieces apskate
7. |Vecniutes veiki 01029 — vecites pirmreizja  |AtbilstoSi normatvajos aktos
gratnieces appe vai atlartota gntnieces vai par dzemtbu paidzibas
nectlnieces apskate nodroSirasanu noteiktajam
8. |Gimenesarsta veiké [Z34.0, 01062 —gimenesarsta AtbilstoSi normatvajos aktos
gratnieces appe Z34.8, |pirmreizja vai atlartota par dzemtbu paidzibas
Z34.9 |grutnieces apskate nodroSirasanu noteiktajam

Veseibas ministrs

G.Brzins




